
オンライン診療に
必要なもの

LINE
アプリスマホ ・マイナ保険証（マイナポータルからダウンロードしたPDFか画像）

・資格確認書の写真

※現在大西メディカルクリニックに通院されている方は対象外となります。
※他院で定期的にもらっている薬はお薬手帳お持ちの方のみ対応いたします。
※生活習慣病などの検査が必要なお薬は、かかりつけ医でお願いいたします。

◎花粉症や鼻炎 ◎腰痛・関節痛・筋肉痛　  ◎肩こり
◎こむら返り ◎乾燥肌 ◎湿疹、蕁麻疹　
◎ニキビ・吹き出物・マスク荒れ ◎手荒れ・肌荒れ　
◎胃痛や胃酸逆流などによる胸焼け ◎ドライアイ・疲れ目
◎便秘・腸の不調 ◎頭痛・生理痛 ◎乗り物酔い

症 状 一 覧

何か症状があり
薬が欲しい

服用している薬があり
同様の薬が欲しい

薬は欲しいが
病院に行く時間がない

スマホ等を使用して、LINE公式アカウントからチャット
で問診してビデオ通話で診察します。5分ほどで完了！
スキマ時間を活用できます。

 スマホ と LINE があればどこにいても受診できる！

こんな方はぜひご利用ください！

まずはLINEで
友だち追加！
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日の出医療福祉グループ職員とご家族対象

オンライン診療オンライン診療【 】
をご利用ください！

病院や薬局に
行く必要なし

診察はスマホで
約5分程度

福利厚生・
ご家族も対象

＜日曜・祝日は休診＞
オンライン診療時間 9：20～12:30金木 土9：20～12：30／16：00～18：30月 火 水

オンライン診療利用者の声
対応が早く、
どこにいても受診できて
助かります。

何かの待ち時間にも利用でき、
必要な薬をもらうことができて
とてもありがたいです。

短い時間で利用できるので
大変助かりますし、
事業所に薬が届くので便利。

医療保険の資格情報を取得する方法
手順1 マイナポータルに、ログインしてください。

手順2 マイナポータルログイン後、「健康保険証」を選択します。

手順3 画面下部の「端末に保存」を選択します。
スマートフォン端末に資格確認証情報が保存されます。

ご家族の方は
会員登録が必要です



薬剤一覧

□ ロキソニン錠60ｍｇ・レバミピド錠100ｍｇ
　  （3錠 分3毎食後）

□ カロナール500ｍｇ（3錠　分3毎食後）

□ ロキソニンテープ100ｍｇ
　  （10ｃｍ×14ｃｍ 1日1～2枚）

□ フェルビナクスチック1本40ｇ
　  （1日3～4回塗布）

□ ツムラ葛根湯 7.5ｇ（分3毎食前）

頭痛・腰痛・関節痛・肩こり

□ ツムラ芍薬甘草湯 7.5ｇ（分3毎食前）

こむら返り

□ ビオフェルミン錠剤（3錠 分3毎食後） □ ファモチジンD錠20ｍｇ（２錠 分2朝・夕食後）

胃腸薬

□ 酸化マグネシウム錠330ｍｇ（3錠 分3毎食後） □ ツムラ防風通聖散 7.5ｇ（分3毎食間）

便秘薬

□ エピデュオゲル1本15ｇ（1日1回洗顔後塗布） □ ダラシンTゲル1％1本10ｇ（1日1回洗顔後塗布）

にきび・肌荒れ

□ ヘパリン類似物質クリーム0.3％1本25ｇ
　  （1日1～2回塗布）

□ ヘパリン類似物質ローション0.3％1本50ｇ
　 （1日3～4回塗布）

□ ヘパリン類似物質外用スプレー0.3％1本100ｇ
　 （1日3～4回噴霧）

□ ヘパリン類似物質外用泡状スプレー0.3％1本100ｇ
　 （1日2～3回噴霧）

保湿剤

□ アレグラ錠60ｍｇ （2錠　分2朝・夕食後）

□ タリオンOD錠10ｍｇ （2錠　分2朝食後・眠前）
□ アレジオンLX点眼液0.1％ （1日2回、1回1～2滴点眼）

□ ナゾネックス点鼻液50μｇ （1日1回、1回2噴霧）

アレルギー症状

□ ヒアルロン酸ナトリウムPF点眼液0.1％（1日5～6回、1回1滴点眼）

ドライアイ

オンライン診療
薬剤一覧はこちら


